
Консультация для родителей 

«Простые и интересные игры для детей двухлеток» 
 

Выбирая, что поделать с детьми, каждый день меняйте деятельность – так вы 

сможете заинтересовать кроху. Ребенок будет ежедневно получать новые 

знания, радовать и удивлять вас своей сообразительностью. А на скуку не 

останется ни минутки. 

Чтение развивающих книг. Обратите внимание на многоразовые рабочие 

тетради, книги с наклейками, магнитные книги. Все, где есть задания, 

которые можно выполнять вместе с малышом. Вместе читаете, играете и 

развиваетесь. 

Занятия по развивающим карточкам.  На них есть изображения по 

различным тематикам. Например «овощи», «животные», «геометрические 

фигуры», «предметы быта» и пр. Давайте ребенку карточки, называйте и 

описывайте предмет, предлагайте рассортировывать по категориям и цветам. 

Тренируйте мышление и логику малыша. 

Изучение цвета и счета. В любой игре показывайте ребенку предметы и 

называйте их цвет. Затем просите малыша подать вам это предмет, снова 

назовите его цвет.  

 

Изучение свойств предмета. Учите малыша понятиям «большой- 

маленький», «толстый-тонкий», «мягкий-колючий». При обучении важно 

дать малышу потрогать предмет. Так вы развиваете внимательность крохи, 

запоминание при этом, произойдет на тактильном уровне. 

Сюжетно-ролевые игры. Поиграйте с ребенком в повара, врача, строителя. 

Для игр вам потребуется соответствующий реквизит. Предложите крохе 

сюжет: например, заболели все зверята - нужно их полечить; построить дом 

для кукол из конструктора или кубиков; организовать автомастерскую и 

отремонтировать машины. Побудьте главным героем сами – малыш с 

удовольствием начнет повторять. 

Занятия с рамками-вкладышами. Это рамки, куда помещено вырезанное 

изображение. Деталь нужно достать, а затем поместить обратно. Для этого, 

возможно, потребуется поворот или переворот игрушки. 

Начиная с возраста двух лет, предлагайте малышу вкладыши с маленькими 

ручками. Малыш будет захватывать предмет тремя пальчиками – большим, 

указательным и средним. Эти пальцы, в последующем, участвуют в процессе 

письма. 

Занятия с пазлами. Пазлы из 4-8 частей можно спокойно собирать с 

малышом, начиная с двух лет. Для начала, покажите крохе пазл в готовом 

виде и предложите вытащить одну картинку. Удивитесь и попросите 



вставить обратно. Похвалите. Пазлы — это одно из лучших занятий для 

развития пространственного мышления. 

 

Игры в мяч. Интеллектуальные занятия требуют умственного напряжения. 

Чередуйте их с двигательной активностью, чтобы малыш расслаблялся и 

отдыхал. Например, учите ребенка катать мяч, кидать его об стену, 

забрасывать в корзину, прокатывать через ворота и сбивать кегли. 

Тренируйте ловкость и физическую выносливость малыша. 

 

Игры на логику. Сопоставляйте, где чей хвостик, кто где живет, где чей 

домик. Заниматься можно по развивающим пособиям, книгам или по 

тематическим карточкам. 

Занимательная лепка. Лепить можно из пластилина, массы для лепки или 

глины. Подойдет любой материал, главное, чтобы он не был слишком 

твердым чтобы малыш имел возможность работать с ним сам. В этом 

возрасте важно научить кроху: 

 ощипывать кусочки; 

 катать колбаску или шарик между ладошками; 

 сплющивать кусочки и разминать их пальцами. 

 

Интересное рисование. Рисовать желательно 2-3 раза в неделю по 10-15 

минут. Так занятие вызовет интерес и не наскучит малышу. Сначала научите 

ребенка держать кисть или карандаш: зажмите ее вместе с малышом и 

поводите в воздухе. 

 забор для домика, чтобы туда не зашла злая собака 

 колючки для ежика, чтобы он мог собирать грибочки 

 лучики солнышку, чтобы оно могло светить 

 зубчики для расчески, чтобы кукла могла причесаться 

Нанесите пальчиковые краски на ладошки малыша и предложите оставлять 

следы на ватмане. Это одно из любимых занятий детей. Дорисуйте следам 

глазки и плавники – получатся рыбки в аквариуме. 

Такое занятие может увлечь малыша надолго. 
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